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LŠchle mehr! Deine Mitmenschen tun sich dann leichter,
mit dir in Kontakt zu treten.



Achte auf deine Kšrperspannung, so wirkst du aktiver.



Gewšhn dir eine aufrechte Haltung an.
Denk so oft wie mšglich daran!
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Mach dich so groß, wie du bist - 
nicht gršßer, aber vor allem nicht kleiner.



VerŠndere immer wieder, wie du sitzt - das ist gut fŸr deine Haltung.



Mit beiden Beinen fest im Leben stehen.
†berleg dir, wie breit- oder engbeinig du stehst.
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Erkenne, welchen Abstand du in bestimmten Situationen brauchst.
Welches AbstandsbedŸrfnis erkennst du bei anderen?



Nicht jede/r mag es, berŸhrt zu werden. Gehe sorgsam damit um!



Kšrpersignale sind oft ehrlicher als gesprochende Worte.
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Menschen kommunizieren auf verbale und nonverbale Weise; nonverbale Kommunikation 
hat im Sozialverhalten eine besonders große Bedeutung. So wird z.B die innere Haltung 
durch Kšrpersprache vermittelt, und das oft unabhŠngig von den gesprochenen Worten. 
Ausstrahlung, Wirkung, VertrauenswŸrdigkeit, NŠhe und Distanz stehen mit Mimik, Gestik 
und Kšrperhaltung in Zusammenhang. Die nonverbalen Signale vermitteln bereits in den 
ersten Sekunden einer Begegnung einen bleibenden Eindruck der anderen Person. Nur ein 
geringer Prozentsatz an maßgebenden Informationen wird Ÿber die gesprochene Sprache 
transportiert. 

Im Schulalltag stehen fachliche Kompetenzen und Leistungen, die in Noten und Zeugnissen 
abgebildet werden, oft im Vordergrund. †berfachliche Kompetenzen haben jedoch 
denselben Stellenwert wie fachliches Wissen. So ist die KommunikationsfŠhigkeit - unter 
anderen - eine wichtige soziale Kompetenz.

Das ã…sterreichische Zentrum fŸr Persšnlichkeitsbildung und soziales LernenÓ (…ZEPS) ist 
ein Bundeszentrum des bmukk. Der Auftrag des Ministeriums lautet, in allen 
šsterreichischen Bildungseinrichtungen die Fšrderung von Selbst- und Sozialkompetenz 
zu etablieren, Persšnlichkeitsbildung zu thematisieren und entsprechendes Bewusstsein 
zu schaffen. Jeder gelingende Lernprozess und insbesondere schulische Lernprozesse 
basieren auf wertschŠtzenden, unterstŸtzenden Beziehungen.

Mehr Ÿber …ZEPS: www.oezeps.at



ãKšrpersprache bringt'sÓ von …ZEPS steht unter einer
Creative Commons Namensnennung - Nicht Kommerziell -

Keine Bearbeitung 3.0 …sterreich Lizenz.


